
 
 
 
 
 
 

 
A Lille, les troupes s’organisent :  
naissance d’un relais Asmae dans le Nord 
 
Le relais Rhône-Alpes fait des émules. Créé en 2004 par un groupe de bénévoles motivés, il relaie le message 
d’Asmae à Lyon et dans la région. Caroline Plasson habite Lille. Bénévole pour Asmae depuis de nombreuses 
années, elle s’engage aujourd’hui dans une toute nouvelle aventure : créer un relais d’Asmae chez elle, dans 
le Nord, pour faire connaître l’association, ses actions et récolter des fonds. On souhaite de belles réussites à 
notre  « ch’ti » bénévole ! 

Tout a commencé en juillet 2004. Je cherchais une association me permettant de voyager tout en me 
rendant utile. Je découvre Asmae – Association sœur Emmanuelle par le biais d’Internet : un site clair 
et accessible, une association qui inspire confiance. Asmae propose des chantiers de solidarité 
internationale, ouverts à tous, sans qualification particulière. C’est ce qu’il me fallait ! Yalla, je pars 
donc pour un premier chantier au Liban.   
Le week-end de formation est obligatoire avant le chantier : on y rencontre les personnes avec qui 
nous allons faire équipe, une formation sur l’interculturalité permet de connaitre les us et coutumes 
du pays. J’apprécie le sérieux de l’association. Ce week-end nous permet de prendre conscience 
d’une certaine réalité de terrain à laquelle on ne pense pas forcément. Dans chaque pays 
d’intervention, un coordinateur Asmae est présent pour veiller au bon déroulement de notre 
chantier. 
A mon retour, plus motivée que jamais, je souhaite poursuivre mon investissement auprès d’Asmae. 
Mais partir en chantier régulièrement m’est impossible. Habitant à l’époque la région parisienne, je 
propose donc mon aide au siège à Paris pour des tâches administratives diverses. Je prépare et 
participe aussi à des événements comme le Tour de France humanitaire où je partage mon 
expérience de chantier avec le public. Au siège, l’ambiance est très familiale et conviviale. J’y viens 
très régulièrement avec plaisir pendant trois ans. 

 

En 2008, l’envie de voyage me reprend et je repars en chantier de 
solidarité, à Madagascar chez le partenaire d’Asmae HARDI et cet été 
au Burkina Faso au sein de l’AEFAC, qui s’occupe d’enfants 
handicapés. C’est un vrai bonheur de découvrir un pays en immersion 
totale avec la population. Lors des chantiers, on part pour donner 
mais au retour on s’aperçoit qu’on a reçu plus que ce l’on a donné. La 
population locale nous apporte tellement qu’on ressort grandi de 
cette expérience. C’est une belle leçon de partage et d’échanges. 

Aujourd’hui j’habite la région lilloise. M’investir avec Asmae ponctuellement au travers des chantiers 
ne me satisfait pas pleinement, j’aimerais que mon action s’inscrive dans la durée. J’évoque donc cette 
envie avec la directrice Catherine Alvarez et son assistante, Julie Favreau. Elles me proposent alors 
d’organiser des interventions dans des collèges, des lycées, des écoles du nord de la France pour 
faire découvrir les actions d’Asmae et mobiliser les élèves pour l’association. Cette perspective 
m’enthousiasme et rapidement je m’aperçois que l’accueil qui m’est réservé est très chaleureux. 
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Les élèves du collège Saint-Exupéry de Roubaix, par exemple, ont 
organisé en avril dernier une opération « pomme baguette » à la 
cantine : pour le prix habituel de leur repas, ils reçoivent 
exceptionnellement un morceau de pain et une pomme et la somme 
économisée est reversée à Asmae. Grâce à leur mobilisation, les 
collégiens ont réussi à récolter 1819 € qui permettront de financer 
les repas pour les enfants de l’ASED, au Burkina-Faso, pendant un an. 

 

Au gré des interventions dans ma région, je rencontre progressivement d’autres associations qui me 
font part d’événements auxquels je pourrais participer pour augmenter la notoriété d’Asmae. Mais 
seule, c’est impossible. Asmae me met alors en contact avec son relais Rhône-Alpes, groupe de 
bénévoles partis en chantier qui poursuivent leur engagement avec Asmae dans leur région par le 
biais de diverses actions : présence sur des manifestations, vente de vin chaud, témoignages dans des 
écoles…  
L’idée émerge de créer une structure similaire dans la région de Lille. Aidée par Renaud Des Gayets, 
responsable de la vie associative, nous contactons les bénévoles partis en chantier de solidarité pour 
Asmae et originaires du nord. Plusieurs répondent à notre appel.   
Depuis notre première réunion en juin dernier, un petit noyau dynamique s’est formé, avec des idées 
plein la tête au profit d’Asmae ! Nous avons prévu de participer au forum solidaire de l’université 
catholique de Lille le 24 septembre prochain et nous allons rencontrer un journaliste de la Voix du 
Nord pour un article sur notre expérience en chantier de solidarité.  
J’en profite pour faire un petit clin d’œil à Laurence, Hélène, Claire, Florence et à tous ceux qui, j’en 
suis sûre, motivés par leur expérience chez l’un des partenaires d’Asmae sur le terrain, vont nous 
rejoindre prochainement.  

Caroline Plasson 

 
 


