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= Harcélement : « Il y a des enfants qui se suicident tellement ils en
ont marre ! »
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A Saint-Nazaire, les écoliers de
Saint-Gohard débattent au sujet
du harcelement scolaire

Des membres de 'ONG Asmae sont intervenus ce jeudi
28 novembre auprés des eléves de I'ecole Saint-Gohard.

Dans le cadre d'un tour de France des écoles pour lutter contre le harcélement scolaire
et le cyberharcélement, une equipe de I'association Asmae (Association Sceur
Emmanuelle) est intervenue ce jeudi 28 novembre dans certaines des huit classes de
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» Harcelement en ligne ou a I'école : « Ne restez pas seuls, il faut en
parler »
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Paoliz, les dldyes se lévent & entrée de Iintervenante dans 1o salle de
closse. « Bonjour | =, crbent-ils en cheur. « Bonjour », lear répond
Plumi dans un sourire. La jeune lemme, chargde de mizslon &
Asimae, va Svogquer wne problématique qui toeche 1enfant sur 10 d
V'éeole | e 1 sur 5 sur les plseaus sectaus ou les jeus en ligne ; le

harcélement.

Aprés une présentatbon de ["association, fondée par Seeur
Emmanuelle en 1980, Mlume s'appube sur une petite BD projebde sur
bie roaue. Oy wodl e ldve mogude par d'avtres, qui la podntent du
dolgt ou qui rigolent « Cest du harctlement, ¢a # » demande la
jeune femme, « Oud =, répondent La plupart. « Nom e, se risgque o,
o Pourquob f =« Benon ne saki pas si ga s'est dijh prodult =,
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DU CENTRE

https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/le-harcelement-cest-une-fois_14597315/
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Les éleves de six classes de I'école Mermoz ont été alertés sur les
situations de harcélement, pour les aider a prendre les bonnes
décisions dans leur quotidien.

Laique et reconnue d'utilité publique, 'association Asmae est née dans le sillage d
soeur Emmanuelle.

Si elle intervient essentiellerment a Pétranger, alle est présente en France par la
création, en 2006 & Bobigny, d'un centre d'hébergement pour de jeunes méres et,
depuis 2014, par ses interventions aupres des enfants concernant leurs droits.



« Quand on parlait de protection, souvent les enfants nous parlaient de
harcélement », explique Plume Praux, membre de 'association, Dol la mise en
place, il y a trois ans, d'un module spécifique, décliné en 2023 dans

27 établissements de 23 villes différentes, soit auprés 4,462 écoliers et collégiens.

En 2024, ce sont six classes de I'école Mermoz qui en auront béneficié, « Parfois, il
y a des éléves qui se disputent entre eux mais est-ce que c'est du harcélement 7 Le
harcélement, C'est une fois ? », interroge Plume en lancant la projection d'une
bande dessinéde,

Amenés a bien différencier ce qui reléve de la simple inimitié, du conflit poncuel
ou bien de la chasse en meute, si répétitive gu'elle peut briser sa victime, les
enfants sont ensuite invités a réfléchir aux différents rdles que peuvent tenir les
témoins : neutralité de ceux qui préférent ne pas voir ; rdle d'assistants de ceux qui
d'une maniére ou d'une autre prétent main-forte aux harceleurs ; « renforcateurs »
qui s'amusent du spectacle,
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Yensuit une séquence sur les dangers des réseau sociaux et autres jeux en ligne,
non seulement vis-3-vis du harcélement mais aussi vis-a-vis des risques de
Mauvaises renconires,

La classe de CM2 participe trés activement. Les interprétations autour des
sequences de la bande dessinge divergent mais le débat est aussi serein
gu'argumenté. « L'objectif, explique fintervenante, est que les enfants sachent de
guod I est guestion afin gu'ils se posent les bonnes guestions. = Pari
manifestement temu !
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https://www.ouest-france.fr/education/dans-ce-college-une-action-de-prevention-contre-le-
harcelement-efcd2bb4-a742-11ef-b28f-6fcb3251ab4f

ﬂ Dans ce collége, une action de
prévention contre le harcelement

Le collége La Pervena & Mantes, en parlenanatl avec 'association Asmae, organisail |a
samainge damiéra pour ses dléves de sixiemes des séances de prévention contre e
harcélement scolaire.
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Jeudi 14 novembre 2024, le collége de la Perverie 3 Nantes organisait, pour ses
classes de 6%, des séances de prévention conlre le harcélement scolaire. L'association
Asmae, fondée par Sceur Emmanuelle, propose des moyens pour protéger les enfants
et faire respecter leurs droits. Connue pour ses actions en Afrique et en Asie, elle agit
aussi en Europe. par exemple a travers un « Tour de France contre le harcélement
scolaire ».



aCtu Nantes 19/11/2024

https://actu.fr/pays-de-la-loire/nantes_44109/nantes-dans-cet-etablissement-les-collegiens-
apprennent-a-reconnaitre-le-harcelement_61870411.html

Nantes ; dans cet établissement, les
collégiens apprennent a reconnaitre le
harcelement

Joudi 14 navembre 2024, six classes de §* du collége La Perverse & Mantos

cnt pu participer & des sessbons de sensibilisatian sur le harcklement.
Fegoriage

s s e |

L8 GG I S M0 (iar a6 do Ndablisssmnant La Perverio, & Mo
s'installent & leur chalse. Le bt de kb cour de réoré sestompe, e sérieux

reveent sr les visages.

e jewd] 14 novembre, or 2'esi pas un professeur qui Jenr faii fece, Cesi
Planue Prags, cBanpie de senaibifivabon Yalla Tenr o
Farchey oy LM R I 1y Sawmir Ernrman sl 'II wr ledineks -IIi!.'I'_lI'II! [= 1)

Fhame vsr renoe FET i\'l.l SLETSET 2 L et Bien I'll'fll T, 2L Epes

IPEporane o Lentres o college b Bisrcklaement



aCtu orléans 19/11/2024

https://actu.fr/centre-val-de-loire/orleans_45234/des-eleves-d-orleans-sensibilises-au-
harcelement-scolaire-lors-d-un-atelier_61885664.html

Des éleves d'Orléeans sensibilises au
harcelement scolaire lors d'un atelier

Une classe de CM1 de I'acole Jean Mermoz a Orléans a suivi un atelier de
sensibilisation au harcelement scolaire dans le cadre du "Yalla Tour”, un

aveanement de 'ONG Asmae.

Per Emilis Ted



En France, le harcdlement scaliine et 1o cyberharcélement sont devenus
des enjeun majeurs de sociéte ot diéducation des jpunes génértions.
Dapris de récentes chudes, 1 enfant sur 10 en est victime & Pécole et |

BULEMRE SUT 5 A di-fu- siibil du harcklement en lpne

Dies violenees, souvent passbes sous slence, oux constquences

destructrices pour b sante mensale : anchéth, dépression, phobles
siiabes, ot subeides dans les chn los plus extrdmes.

Meme 51 lo parcle commence i se libérer, il ¢4t encore of toujours
nécesaning de multiptier les campagnes de sensibilisation ot de
privention,
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Ca lyceen va prasanter § Orldans son film sur s preceien
sealairg et v harcelemen

Ex quelle parfadie cocasion que La Joaméde nathonale conire le
harcélement scolafre (7 novembre) et la Journde imternationale des drodts
de Fenfant (30 novembee) pour lancer une inbiiative originale sutowr de

cetie probl ématique,

Clost oo qua fadt 'ONG Asmac aves be = Yalla Tour =, un événemiont visani
& sensibiliser bes enfants de plus d'une vingtaine d étnblissements

scolaires (primaires, calléges) en Prance,

Mous avons assisie dans lapres-modi de ce vendredi 15 novembine 2024 o
Fatelior dane casse de CW1 de écale Jean Mermee & Opldans (Lolyet),

Lirs artlieer au gein de Nécole Jean Mermoz & Orléans
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Latelier de sensihilisation commenoe par un petit jeu lodique afin de
prisenter Masocinton, les pays ol elle inierviest alns que les droiis de

lenfant (sante, loisirs, édecation, égalité, etc) gu'elle défend
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= repérer les signes indiguant quiune victime o5t mogube, insultée,
viodenide ef identifier un cas de harcélsment en explicitant, par
eximbe, B noticn de repdiian

¢ ORI bl phdttates dis harseldars (coulsar de pea, femie
vestmentaire, ethnie, religion, physique, etc

= comprendng les rbactions de la vicikme of on appeendee plus sur les
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jaer (témoins, renforcateurs, assistants)



Des fois, ils vont aveir une idee assaz figee sur le
harcelemant et la fait de partir de cetta
représeniation pour venir justement leur poser des
Questions, ¢a permel de déconstruine un penil peu
o typa didde déclare
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ONLINE

https://www.elle.fr/Societe/News/|ls-te-rabaissaient-immersion-au-coeur-d-une-classe-de-CM2-
sensibilisee-au-harcelement-scolaire-4283456

« Ils te rabaissaient » : immersion au ceeur d’une classe
de CM2 sensibilisée au harcélement scolaire

Publié ke 07 novernbre 2024 & 13h00

u SAUVEGARDER D LIRE DAMNS L'APP

L'association Asmae lance un Tour de France des écoles jusqu’a mi-
décembre, pour sensibiliser les éléves au harcélement en milieu
scolaire. Reportage dans une classe de CMa2.



Far Alexandra Tizio

En premiére vignette de bande dessinée, une petite fille vétue d'un t-shirt rouge
est pointée du doigt par des camarades. « Que voyez-vous sur cette image 7 »,
demande Plume Praux, chargée de mission sensibilisation au sein de
l'association Sceur Emmanuelle (Asmae), aux éléves de CM2 de l'école privée
des Sacrés coeurs de Boissy-Saint-Léger (Val-de-Marne). Dans le cadre de la
Journée nationale contre le harcélernent scolaire du 7 novembre, 'ONG
organise la 6° édition de son « Yalla Tour », une tournée de sensibilisation au
harceélement, dans une dizaine d'établissements scolaires en France. La
premiére étape a eu lieu mardi 5 novembre et ELLE y était.

Lire aussi »> Exclusif. Harcélement scolaire : ce que veut faire la ministre de
I'E{il_.-t':a[:ur'._ Anne Genetet

DES ATELIERS LUDIQUES POUR COMPRENDRE LE
HARCELEMENT SCOLAIRE

Latelier du matin est pédagogique et interactif : Plume, 27 ans, qui travaille pour
larganisme depuis trois ans, montre aux éléves des images mettant en scéne
des personnages, dans différentes situations de harcélement scolaire.
Objectifs : libérer la parole sur ce fléau, apprendre aux enfants a repérer les
signes et les réflexes 4 adopter lorsqu'ils y sont confrontés. Un échange auguel
les écoliers se prétent avec intérét.

Face a l'intervenante, ils sont attentifs, réactifs, les mains ne cessent de se
lever. « On voit une fille qui est en train de marcher, et derriére elle, des collégues
sont en train de rigoler », reléve Thomas®, 10 ans, assis sur une chaise jaune
primaire, en observant la diapositive projetée sur le tableau de sa classe. « Sur
le dessin d'apreés, la fille a I'air mal & l'aise », observe Emma.

Ciir la Adanividrma handa Airmanae la fillatta a0 t-ehirt rejima nlanire dane las



vestiaires d'une salle de sport, tandis que deux camarades |a regardent, le
sourire aux lévres. « Pourquoi peuvent-ils étre en train de rigoler 7 », demande
Plume aux CM2. Les réponses fusent : « La petite fille est peut-&tre en situation
de handicap =, « Elle est peut-étre nouvelle », « Elle n'a pas la méme couleur de
peau qu'eux ». La conférenciére acquiesce, et demande : « Levez la main ceux
qui pensent qu'on parle de harcélement. » La moitié des enfants se
manifestent. Loccasion de rappeler la définition de ce comportement, qui
touche deux éléves par classe en moyenne, selon les évaluations du ministére
de I'Education nationale menées en 2023. Dans ce cas-l3, « il s'agit de violence
verbale ». « Pour l'instant, on ne sait pas si c'est répété, donc on ne peut pas
encore parler de harcélement, poursuit Plume. Mais on va voir qu'il va peut-étre
se passer d'autres choses... »

Les scénes se multiplient, avec ces mémes personnages récurrents, en cour de
récréation, a la cantine, et jusqu'au domicile de I'héroine principale. « Ca permet
d'aborder plein d'aspects différents du harcélement, en partant de situations
que les enfants connaissent ou ont déja vécues », explique la chargée de
mission. Si certains contextes surprennent son auditoire, comme lorsque la
victime se fait jeter de la nourriture dessus au réfectoire, d'autres leurs
semblent plus familiers.

« J'ETAIS TRISTE QUE DES
PERSONMNES ME M’AIMENT PAS
YRAIMENT »

« Cette année, on a été témoins d'une fille qui subissait du harcélement parce
qu'elle avait redoublé, nous raconte Jade, au milieu de sa bande de quatre
copines, apres l'atelier. Elle était en CM1, et ils se moquaient d'elle parce qu'elle
jouait tout le temps avec les CMZ2. lls lui disaient "t'es nulle, t'es moche, on
t'aime pas.” » Maélys, a ses cotés, compléte : « Du coup, on est allées le



dénoncer a la directrice. La victime ne voulait pas qu'on en parle, mais on l'a
obligée parce que ¢a ne pouvait pas continuer, »

Aprés un temps d'hésitation, Jade finit par se confier sur son propre vécu : « En
CEZ2, je ne me faisais pas vraiment harceler, mais il y avait beaucoup de
personnes qui me disaient des trucs méchants. » « s te rabaissaient »,
commente Maélys. « Oui, reconnait Jade, j'étais triste que des personnes ne
raiment pas vraiment, parce que je suis différente des autres. Mais je me
défendais en disant : "Je m'en fiche", et jallais jouer avec d'autres copines.” »

« UNE PERSONNE ME POUSSAIT
DAMNS LES RANGS ET ME DISAIT
DES CHOSES PAS GENTILLES »

Autre groupe de filles, autre témoignage. « Une personne me paussait dans les
rangs et me disait des choses pas gentilles, raconte Zoé. Au début, javais peur
de réagir, parce que je ne voulais pas qu'elle m'ernbéte encare plus. Mais je l'ai
dit & mes parents, qui en ont parlé a la maitresse. Et ¢a s'est réglé. »

Cette session de sensibilisation aura initié les écoliers a détecter les signes qui
peuvent alerter. « La personne peut étre triste sans raison, ou souvent seule,
retient Julien, lunettes vissées sur son petit minois. Aujourd’hui, je sais aussi
que le harcélerment peut avoir des répercussions sur 'avenir. »

Lire aussi »> Anciennes victimes de harcélement scolaire, elles racontent les
conséquences sur leur vie professionnelle

LUTTER CONTRE LE CYBERHARCELEMENT DES LA PRIMAIRE

Lintervention leur a également appris que s'il y avait un harceleur, il pouvait
aussi y avoir un « renforgateur » (une personne extérieure, qui rit de la situation)



ou un « assistant » (qui aide le harceleur). Et ce relais du harcélement peut se
faire au-dela de l'école, par le biais d'une vidéo circulant sur les réseaux sociaux
par exemple. « Le cyberharcélement, on pense que g¢a concerne surtout les
ados. Mais dés cet dge-l3, les plus jeunes y sont super exposes, insiste
l'animatrice. lls font beaucoup de jeux vidéo en ligne. lls ne se rendent pas
forcément compte des dangers gu'il y a derriére. »

Dans la classe de CM2, ils disent étre nombreux & avoir renseigné des
informations personnelles sur des plateformes de jeux en ligne. Pourtant, du
fait de la majorité numérigue, fixée a 15 ans en France, aucun jeune mineur ne
peut s'inscrire seul légalement a un réseau social ou une plateforme ol des
transactions commerciales sont réalisées. Dans les faits, les enfants sont
souvent inscrits par leurs parents ou leur frére/sceur ainé.

Léo, lui, joue réguliérernent & Rocket League, une sorte de jeu de football
motorisé trés populaire. « J'y ai déja vu quelgu’'un menacer un membre de mon
équipe, raconte-t-il. Aprés, la personne qui se faisait harceler a quitté la partie, et
n'est plus jamais revenue. »

Ala fin de son atelier, Plume a distribué aux enfants un « harcélométre » pour
évaluer leurs relations (respectueuses, préoccupantes ou dangereuses), et leur
rappeler le numéro d'écoute et application 3018, pour signaler toute situation de
harcélement. Sur le long terme, ces interventions semblent porter leurs fruits et
permettent de se préparer au colléege. C'est lobjectif, comme le résume Floriane
Djofang, la professeure de la classe : « Les enfants arriveront au secondaire
avec des outils. »

(*) Les prénoms des enfants ont été changés.
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Que faire quand on est victime de
harcélement ?

T novernbse 2034

! '!

|

En 2024, l» harcilement scolaire est encore ot toujours un fliay de notre socidti. De nombreux éléves de
likzale i la Terminale en sont victimes. Pourtant, il existe de nombreuses solutions pour pallier aux
consequences souvent dramatiqoes du harcélement.

%l wous &tes victime de harcelement
Parlez-gn cu appelez s 3NE

iNumbéro gratuit, anomyme ot confidentiel disponible 7 jours sur 7, de h & 23hk)

Lt inultos, los moguéeries, | coupt, le€ wali., nombrous sont les jeunes & en elne nictemes tous fos jours.
gcun doute, sk veus viver oFs situations, vous #tes victime de harcélement, 5elon un sondage Qdoxa pour
Msmiae-Assaciation Soeur Emmanda(le, 2% des enfants sublssant du hancklemant scolalire ot /ou du
cyberharcelement. Un harcelement bien plus présent chez bes filles de 12 & 15 ans puisque 2% en sont
victimes. S¢lon le sondage, ce ph@&noménas touches toutes les calégories sociales ot glographigues.



= AU HARCELEMENT
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FACE AU
HARCELEMENT

Découvrez la perception des adultes
face au harcélement a 'Ecole.

Regarder sur B0 Yoiluba

Les consaguences du harcélement sont souvent dramatiques méme a 13ge adulte La plupart des enfants
wictimes rencontrent une baisse des risultats scolaires, une perte de Uestime de sol, un décrochage scolaine..,
Mais aussi un profond mal-tie, des pinsibes supcidaires pouvant mener au pire, une mafance envers leur
avanir, plus sensibles aux injustices et ont moins confiances en baurs proches et aux figures d'autorité. D
plus, selon ce rappart de Asmae-Asseciation Seur Emmanueile, (25 éHves concemés se sentent mains

respectes a lacole ot moins en securnie

3018 : numeéro pour lutter contre le harcélement

Neanmoins, depuis un certain temps, la pansle se libére sur ce sujet et de nombreuses solutions sont mises
en place. Selon Asmae, BO% des parents ont déjd abordé |e sujet du harcélement scolaire et du
cyherharcelement avec leurs enfants. Mais les chiffres avancés par le gouvernement restent alarmants. Selon
le site du service public, plus d"un aléwe par classe serait harceld, en moyenne. Face & ces conséguences, le
gouvernement 3 dicldé de rhagir, Depuis septembre 1023, les hamelés 8t (o5 parents de victimes peuvent
contacter @ 3078, Un numéno totalement gratuit, anomyme et confidentiel, disponible 7 jours sur 7, da 5h a
23h. Des psychologues, juristes et spécialistes des outils numérigues sesont 3 ['Scoute des victimes. Uobjectif
e5l de mettre en place des selutions dans UVimmdédial et réaliser un accompagnement persannaliss,



¥ia ce numéno, le 3078, un contenu signalé sur internet ou sur les réseaux sociaux aux agents formeés peut 8tre
syupprime, Une suppression qui intervient quelgues heures suivant lappel. Une prise en charge immédiate el
concréte, De oo fait, les parents peuvent et deivent agir. Le site du gouvernement danne des « selutions = et
des directives & suivre aux parents dont les enfants sont victimes de harcélement scolaire,

Lovsgue le harcdlement est avérd, il est essentiel de prendre render-vous sves la direction de Nétablissement
soolaire concerné, Lors du rendez-vaus, il faut demander les actions qui peuvient 8tre mises én place pour
protéger fa victime. Dans le cas ol létablissement scolaire ne répond pas concrétement d vos sollicitations,
Les représentants [Egaus peuvent contacter Le 3018 Afn d'aveir une prise en charge plus concrdte ot plus
rapide. Durant le protooele, il est formellement conseillé da parler avec son anfant. | ne faut pas créer un
tabou autour de ce sujet

Le programme pHARe

De son cfté, le gouvernement agit contre le harcélement scolaine et le harcélement en ligne. Oulre le 38,
depuis le 17 acit 2023, los slives harceleurs peuvent §tre exclus definitivement de U'itablissement soolaine
dans lequel, ils sément le trouble. Sous certaines conditions, évidemment. Pour pallier ke harcélement, la
totalité des établissements scolaires sont désormais obligés &'adhérer au programme pHARe, Ce programme
concerne les aleves du CP a la Terminale. il a pour abjectif de sensibiliser et de prevenir sur las sujets du
harcélement fondé sur huit piliers.

BHARe Cappuie sur 400 réiférents formés sur ce sujet et présents sur Mensemble du territeire. De plus, le
pregramme propose sur la base du welontariat des élives ambassadeurs dans chague éablissement. Iis
deiennent sine oreille a 'dosute des vietimes o1 organise des ateliers de sensibilisation... Concrétement, e
programime pHARe prend en charge la victime de harcélement. il permet aussi de mettre an place les masures
dis protection et d'bchanges svec le< parents de< deux parthes Ainsi, & programme suit aussi la vievime sur la
Long terme,

Une formation sur I'ensemble des personnels scolaires

Le gouvernemeant a prévy une formation sur 'ensemble des personnels de ['Education nationale, d'ici la
rentrée 2027, Un personnel formé qui peut réagir au plus ¢ite pour empicher des situations pouvant devenir
dramatiques au sujet du harcélement. Pour sensibiliser au maximiam les dléves, PELat ef 'Education nationale
ont mis en place le prioc « Non au harcélement w. Un prix qui a pour vocation de récompanser les #éves ayant
participé au concours et ayant crédé un suppart de prévention. Dans une velontl de sensibitisation, les parents
d'éléves ne sont pas laissiés sur le carreau, bien au contraire, les parents d'éléves ont aussi le drsdt 3 unie
formation liée au harcélement scolaire et au cyberharcélement
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https://www.francebleu.fr/infos/education/personne-ne-devrait-vivre-ca-un-atelier-
sensibilisation-au-harcelement-mene-dans-une-ecole-primaire-du-val-de-marne-5311365

|

Personne ne devrait vivre ¢ca" : un
atelier sensibilisation au harcelement

meneé dans une école primaire du Val-de-
Marne

L'essociation Asmae organise jusgu'a la mi-décembre un tour de France des établissemeants
scolaires, ol elle méne des ateliers de sensibilisation au harcélement scolaine. La premiére étape
de o tour a eu lieu mardi 4 novembre dans une école primaire & Bolssy-Saint-Léger (Val-de-Marma),
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C'est la journée nationale de lutte contre le harcélement scolaire, ce jeudi 7
novembre, un phénomeéne qui touche en moyenne plus d'un éléve par

classe. Selon les chiffres publiés en novembre 2023 par le gouvernement, 5%
des élaves du CE2 au CM2 sont victimes de harcelement, un chiffre qui
s'éléve a 6% pour les collégiens et 4% pour les lycéens, que ce soit pour du
harcélement verbal, physique ou encore du cyberharcélement.
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Pour lutter contre ce phénoméne, des associations se mobilisent, 8 limage

de lassociation Asmae, créée en 1980 par Sceur Emmanuelle. Cette ONG,
présente dans huit pays, est specialisée dans la protection et le developpement
de 'enfant. Depuis 10 ans, elle organise des ateliers de sensibilisation au
harcélement dans les écoles, colléges et lycées en lle-de-France. A compter
de cette semaine et jusqua la mi-décembre, en ce mois de lutte contre le
harcélemant seolaire, l'association méne un tour de France des dtablissements
scolaires avec de nombreuses interventions prévues, Le premier atelier a eu lieu
mardi 4 novembire a 'école privée des Sacrés Coeurs, a Boissy-Saint-Léger (Val-
de-Marne).



Des éleves qui posent beaucoup de
questions

Devant une classe d'une vingtaine d'éléves de CM2 trés attentifs, Plume Praux,
chargée de mission sensibllisation & "assoclation Asmae, leur montre une
gérle d'images au tableau, des dessins qui montrent plusieurs situations de
harcélement scolaire et qui font réagir les éléves. "C'est dangereus, de se faire
harcelar, en plus parfois par des persannes qQu'on ne connait pas I, s'inguiste
Thibald, éléve de 10 ans. "En plus, ¢a feur fait de la peineg, & ceux qui sont
harceiés. Faut les soutenir et les aider, et ne pas leur faire de maf", estime
Pauline.

A lire aussi

L 1202 2024
Hareblament scolalrs : en moyenns plus d'un dléve par clases an ast
victime, du CEZ & |la Terminale
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harcelement-scolaire-un-enjeu-urgent-pour-la-france/3082fb_ar.html
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Journée nationale contre le
harcelement scolaire : un enjeu
urgent pour la France

Pasbali le GTMF3024 6 0G0 , mis & jour le OTMI2024 & 09H30 M) Lecture 3 min.

kiarie Lanem

Cheffe de rubrigues parentalité (bébé, grossesse, famillle], psychologhe et
beauteé

Le harcélemeant scolaire et le cyberharcélemeant touchent des milliers
de jeunes an France, avec des conséquences dévastatrices pour laur
santé mentale et leur bien-étre. Alors que 23 % des enfants de Ba 15
ang identifient |e harcblement comme leur plus grande crainte, [a
Journde nationale contre le harcélement scolaire, le 7 novembre,
rappelle l'urgence d'agir.
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Le 7 novernbre marque en France la Journée nationale contre e
harcélement scolaire, une journée de sensibilisation essentielle face a
un fléau gui continue de toucher de nombreux jeunes. Le harcélement
scolaire at son pendant numérique, le cyberharcélement, affectent des
milliers d'enfants et dadolescents a travers le pays. En effet, en France,
un enfant sur dix est victime de harcélement a I'deole, tandis qu'un
jeune sur cing a subl du harcélement en ligne, selon les statistigues
récantes, Catte violence répdtées entraine des conséquances graves,
allant de Manxiété ét la depression auk tentatives de suicide, mettant en
évidence I'urgence d'agir efficacermnent pour protéger les jeunes.

Le "Barometre de la confiance des enfants" : une
inquiétude grandissante

Craprés le premier “Barométre de la confiance des enfants” publié par
lassaciation Asmae-Association Sosur Emmanue/le, la situation ast
alarmante. Bien que 30% des enfants interroges se déclarent optimistes
quant a leur avenir, 90% ressentent néanmoins des inguidtudes au
quotidien, et 23% des enfants ages de 8 a 15 ans identifient le
harcélement scolaire et le cyberharcelerment comme leurs plus grandes
craintes. Ces chiffres montrent la nécessité pour les adultes de se
mobiliser 1 d'intensifier les efforts de prévention,

d'accompagnement | el de soutien des victirmes,

Un probléeme mal géré : pourquoi les adultes peinent-
ils a intervenir ?

En France, les politigues de lutte contre le harcélement scolaire ont
certes avoludé, mais les résultats restent insuffisants. Plusieurs raisons
expliquent cetle situation :

¢+ Manque de formation du personnel éducatil : les enseignants et
encadrants scolaires ne sont pas toujours formés pour repérer les
signes de harcélement ni pour intervenir efficacerment, La détection
précoce est pourtant essentielle pour empécher 'escalade,

= Tabous et minimisation : le harcélement scolaire st souvent pergu
Comimie un “passage obligé” de l'enfance, ce qui pousse CErtains
adultes a en minimiser Mmpertance. Or, il ne sagit pas d'une simple
phase mals d'un véritable phénoméansa de violance avec des
conséquUences poychelogiques graves,

+ Manque de coordination entre les acteurs : la lutte contre le
harctiemant devrait impliquer de nombreux acteurs (dcales, familles,
associations, services sociaux), mais la coordination reste insuffisante
woire inexistante la plupart du termps. Conséguence, des retards dans
la détection et la résclution du probléme et un fort sentiment
d'isalement pour les victimes.



S’inspirer de I’Europe : quelles solutions concrétes ?

Face a cette réalite, la France pourrait sinspirer de certains pays
eurapSens ayant mis en place des mesures efficaces contre e
harcélement scolaire :

La Suéde : le modéle de la meédiation el de la responsabilisation des
gléves. En Suéde, des prograrmmes de médiation par les pairs ont été
instaurés, ol des éléves spécialement formés agissent comme
médiateurs auprés de leurs camarades pour prévenir les conflits, En
les intégrant directement a la solution, ces programmes
responsabilisent les éléves tout en renforcant l'entraide et la
solidarnité,

Les Pays-Bas : une approche de prévention renforcée dés le plus
Jjeune age. Aux Pays-Bas, la prévention du harcélerment scolaire
commence dés le primaire. Les écoles intégrent dans leur
programme des cours d'éducation sociale et émotionnelle qui aident
les enfants & comprendre I'empathie, la cormmunication non
violente, et 3 exprimmer leurs émotions. Ce pregramme glebal
contribue & instaurer un climat de respect et d'écoute dans les
écoles.

Le Danemark ; des "équipes anti-harcélerment” dans chague
etablissernent. Les ecoles danoises disposent d'éguipes
spécifiguement formiées pour gérer les cas de harcélement. En cas
de probléme, ces équipes interviennent rapidemeant et offrent un
soutien peychologique aux victimes, ainsi qu'une madiation entre les
gléves concernss.

Vers une culture de tolérance zéro face au
harcélement

Pour mieux protéger les enfants et adolescents francais, plusieurs
actions concrétes pourraient &tre mises en place

Renfarcer la formation des enseignants : chague enselgrant devrait
atra formé aux méthodes de détection du harcélement et aux
tachnigques de mediation pour poweoir intervenir rapidermeant et
efficacement.

Implanter des référents dans chague école : a lNinstar du miodéle
danois, chaque établissement pourrait normmer des référents anti-
harcélerment, capables daccompagner les &léves victimes el de créer
un dialogue entre tous les acteurs concernas.



« Eduquer les éléves sur le respect et la bienveillance - intégrer au
programme scolaire des cours de gestion des émotions, de
communication non violente et de sensibilisation aux effets du

harcélement permettrail de créer un anvirgnne meant propica a
'Ecoute at au respect mutueal,

# Sputenir les farnilles : la France pourrait également s'appuyer sur des
associations pour offrir des ateliers et des ressources aux parents.
Bien que 80% des parents aient discuté du harcélernent avec leurs
enfants, beaucoup Ne savent pas comment rdagir efficacement face
& Un €as avare,

La lutte contre le harcélermnent scolaire et le cyberharcélement en
France néopssite une volontd collective, une prise de consclencs accrue
et un engagement durable de la part de tous. La Journée nationale
contre e harcélement scolaire est une oocasion précieuse pour
sensibiliser et rnobiliser. Inspirds par les bonnes pratiqgues européennes,
la Framce poaurrait renforcer 2as stratégies de prévention, de fasmation
et de soutien aux victimes, afin de faire de ses écoles des lieux de
securité et de bien-étre pour tous les enfants.

Diapo : Harcélement scolaire - ces signes qui doivent nous alerter
en tant gue parant
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https://www.la-croix.com/france/harcelement-scolaire-comment-les-eleves-y-sont-sensibilises-
avant-l-entree-au-college-20241106
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Harcélement scolaire : comment les éléves y sont
sensibilisés avant I'entrée au college

Reporige Ce jeudi 7 novernbre marque fa Journée nationale de ! —

lutte contre le harcélement scolaire. Dans une école de banlieue * LACROIX #

parisienne, La Croix a assisté & un atelier proposé 4 une classe de o
acrualis rayomnng §

Ch2, pnr:ml-f:n: dlape d'un tour de France de sensibilisation lancé

par lassociation Asmae.

HugD Forquis, b OF003 1008 & 0890
it wib on. Bl el E Lactird &8 3 fef

e e—————
Dans ce dossier

Harcélement : derniéres
actus

L'Ethiopie interdit les
mini-jupes pour les

EOMVELSEY

R seiiix sociaux
I'seznciation & Enfance
devient = signaleur de
oonfiance =




aneminin 04/11/2024

https://www.aufeminin.com/news-societe/harcelement-scolaire-quelles-solutions-quels-outils-
aufeminin-s-associe-a-sqool-tv-pour-une-table-ronde-inedite-s4098482.html

Harcelement scolaire ©: Quelles solutions ¥ Queds sutils ?
Auafeminin sassocie 4 SQ00L TV pour une table ronde inédite !

Le ¥ novembre prochain, S000L TV et Aufeminin s'associent a
I'occasion de la jowrnée contre le harcélement scolaire. Parents et
enseignants sont invités a notre table ronde inédite, au cours de
laguelle des expertes partageront des solutions concrétes contre la

harcélament scolaire !

Draprés les résultats de la derniére enguéte nationale sur le harcelemeant
scolaire en France, environ 1 enfant sur 10 subit du harcélement 3
I"école, &t 1 jeuns =ur 5 a déja &t€ confronté a des situations de
harcelement en ligne. Dans e détail, les chiffres montrent gue % % des
£leéves de pnmaire, § % des colliégiens et 4 % des lycéens s2 disent
victimes de harcélement 3 I"dcole. En réalité, cela signifie gue plus d'un
eléwe par classe powrrait v &tre confronté.

Par ailleurs, BO % des parants affirment avair abordé le sujet du
harcélement aves leurs enfants, selon le Barométre de |3 confiance des
enfants publié par Asmas-Association Sceur Emmanuelle. Cette
demarche &st cruciale, mais il devient de plus en plus clair gu'il faut aller
plus loin dans les actions de prévention et les dispositife de soutien pour
offrir un environnement sécurisé &t bienveillant 3 chague enfant.



Une table ronde exeptionnelle jeudi 7 novembre

A l'occasion de bz journée contre le harcélement scolaire, jeudi 7
novernbre 2024 SQO0L TV, en association avec Aufeminin, invite
parents et enseignants 3 une table ronde exceptionnelle, préssntée
par Wirginie Guilraumse. L'idés ¥ Sensibiliser et parler ouvertemant des
solutions et des outils disponibles pour mieux comprendre et lutter
contre ce fléau. 5i wous &tes concernég par le sujet ou si vous cherchez
des réponses concrétes face a cette problématigue gui touche das
milliers d'éléves chague année, ¢'est un rendez-vous 3 ne pas manguer !

Ce moment d'échange aura lieu en direct des locaux de la chalne, 3
MWeullly-sur-Seine. Flusieurs expertes et professionnelies du monde de
I'education seront présentes, parmi lesquelles Virginie Lanle, ancienne
députée engagée pour I'éducation, Emmanuelle Piguet, thérapaute
recaonnue pour son expertise dans la gestion de la souffrance en milieu
scolaire, et Joséphine de Rubercy, cheffe de la rubrigue “Socigté” chez
FAufemninin. Elles viendront partager leurs analyses et leurs conseils vis-3-
vis de |la place des familles et du rdle central de I'école dans la prévention
&t la gestion des situations de harcélement.

Les intervenantes aborderont aussi des technigues et des ressources
concrétes pour aider les parents et les enseignants a reperer et a
réagir face aux signes de harcélement, que ce soit en ligne ou dans I3
vie réelle. Pour les familles et les professionnels de I"&ducation, il s'agit
d'une occasion en or de repartir avec des conseils et des outils faciles &
mettre en place !

Comment s'inscrire 7

Diffusé en direct sur les réseaux sociaux et le site de SQO0L TV, ainsi
que les réseaux sociaux d dufeminin,d cet événement se vaut accessible
au plus grand nombre : parants, enseignants, t toute personne
intéressée par le sujet pourrant suivre la table ronde, poser leurs
questions en direct et enrichir les échanges. Pour ceux qui ne pourraient
pas dtre présents le jour J, un replay sera disponible pour visionner
l'intégralité de la discussion & tout moment.

Vious pouver déja rdserver votre place gratuiterment ! 5i vous voulaz
participer en personne &t rejoindre l'audience dans les locaux de SG00L
TV & Meauilly-sur-Seine, n'‘oubliez pas de vous inscrire en ligne. Pour plus
d'informations et pour accéder au formulaire d'inscription, c'est par
ici.

En participant 3 cette table ronde, parents et enseignants auront toutas
les cartes en main pour agir au guotidien contre le harcélement et pour
créer ensamble un environnement scolaire plus serein et sécurisant !



https://www.parents.fr/actualites/enfant/80-des-8-15-ans-optimistes-dans-lavenir-dapres-le-
barometre-asmae-association-soeur-emmanuelle-1106285

80 % des 8-15 ans se disent optimistes dans
'avenir d'apres une étude

Pour la premiére fois depuls sa création en 1980, Asmoe-Association Soeur Ernmonuelie
présente les résultots de so premiére étude Lo conflonce des anfarnis dans lewr cvenir. Bt
bonne nouselle, ils volent plutdt ia vie en rose, sauf en ce gqui concerne le harcaélemeant

A g plusterd [1 Partager =

Somimidira

= D prurvies plus confiants gue leurs panents
= Line forte envie de sengoger

= Que craignant-ils 7

Malgré une situation mendiale plus quinguiétante, les jeunes Agés da 8 4 15 ans
restent confionts en leur avenir. Catte jeune génération ast optimiste ot désireuse de
g'engager pour de grandes causes. Il est vral gu'll y a de quoi faire !

| Des jeunes plus confiants que leurs parents

LUétude montre gue B2 % des jeunes de 8 4 15 ans sont confiants en l'avenir. lis
cbtiennent, sur ce sujet, un score supereur de 27 points 4 celui de leurs parents, gui
sont bien plus pessimistes

Cette confionce pour les aidar a résoudre les problemes, ils o donnent O leurs
parents pour 99 %, mais également aw adultes laisant preuve d'outoritd, cest-o-
dire & la police pour B8 %, oux infirmidres et oux animateurs pour 79 % et aux
professeurs pour 76 %

| Une forte envie de s’engager

Leur optimisme leur donne des alles | B0 % d'entre eux souhaitent s'engager pour
des couses importantes. Sur les 3 premiéres marches du podium, on trouve : ko
protection des animouy, la lutte contre lo pauvreté et lo prévention du harcélement et
la protection de Femvironnement.
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